Rodinné centrum KUK Dolní Čermná nabízí 

ve školním roce 2020/2021 tyto kroužky:
KROUŽEK KERAMIKY (pro 1. i 2. stupeň ZŠ)
Doba konání - čtvrtek v časech cca od 14h, 15h, 16h, 17h – max. 8 dětí
první lekce začnou v průběhu října 2020, rozvrh bude upřesněn dle domluvy s lektorkou
termín je posunut z důvodu stěhování klubovny  – náměstí naproti České poště (bývalé kadeřnictví)
  Délka konání 10 lekcí, cena 1400,-Kč (materiál, elektřina)
Pod vedením Mileny Vackové
Přihlášky: tel. 725 030 977  nebo   e-mail: lukasmila@seznam.cz nebo vyplněné odevzdat do MŠ
_______________________________________________________________________________________
SEZNÁMENÍ S KERAMIKOU (pro předškoláky a žáky 1. a 2. třídy)
Doba konání - středa 12,00-13,00 předškoláci, 13,30-14,45 školáci
první lekce začnou v průběhu října 2020, přihlášeným bude upřesněno
termín je posunut z důvodu stěhování klubovny  – náměstí naproti České poště (bývalé kadeřnictví)
  Délka konáni 10 lekcí, cena 1000,-Kč (materiál, elektřina)
Pod vedením Evy Šebrlové
Přihlášky: tel. 608 422 967  nebo  e-mail: lukasmila@seznam.cz nebo vyplněné odevzdat do MŠ
​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​_______________________________________________________________________________________

BADMINTON (děti 6 -18 let)
Úterý 15,00 - 17,30 (rozdělení skupin mladší, starší žáci, dorost)
Pátek 15,00 - 18,00 (rozdělení skupin mladší, starší žáci, dorost)
Cena za období 15. 9. 2020 - květen 2021 / 1400 Kč (700 Kč pololetí) – sleva 1.pololetí 2020
Pod vedením Ing. V. Krňávka, Ing. J. Schoppa

Kontakt: 728 996 708, e-mail: jan.schopp@tiscali.cz, 603 368 024, e-mail: invarkrnavek@centrum.cz
_______________________________________________________________________________________

STOLNÍ TENIS (děti 6 - 18 let)
Úterý 17,30 - 18,30, první hodina začíná 22. 9. 2020 v tělocvičně 
Cena za období září 2020 - duben 2021 / 600 Kč 
Pod vedením M. Marka a M. Petrové
Kontakt: 603 528 139, e-mail: lea.schlegelova@seznam.cz
CVIČENÍ RODIČŮ S DĚTMI
Čtvrtek 16,00 - 17,00 v tělocvičně v Dolní Čermné, zahájení 24. 9. 2020
Doba konání: září 2020 - duben 2021
Cena za pololetí 450 Kč za sezónu nebo 25 Kč na dítě/jednorázový vstup
Pod vedením Lenky a Pavla Coufalových
Kotakt: 733 179 079, e-mail: asienka@seznam.cz
DC DANCE (děti 5 - 18 let) 

Každou sobotu v tělocvičně v Dolní Čermné, začínáme 19. 9. 2020 
MINI 9,30 - 11,00; DOSPĚLÍ 11,00 - 12,30; DĚTI B 15,00 - 16,00; 

DĚTI A 16,00 - 17,30; JUNIOŘI 17,30 - 19,30

Zápis nových i stávajících členů proběhne v sobotu 5. 9. 2020 a v sobotu 12. 9. 2020 v areálu AZAS (u podia), a to vždy v čase 10,00 – 12,00. Přihlášky i souhlasy se zpracováním osobních údajů s sebou.
Pro sezónu 2020/2021 přijímáme tanečníky především do skupin: MINI (5 – 8 let, 500 Kč/pololetí), DĚTI B (8 – 11 let, 600 Kč/pololetí), starší zájemce pouze po předchozích tanečních zkušenostech. 
U všech věkových kategorií pak platí, že nabíráme pouze do naplnění kapacity.
Pod vedením Věry Marešové a kolektivu
 Tel.: 732 553 018, e-mail: dc.dance.dc@seznam.cz
_______________________________________________________________________________________
KRAV MAGA – SEBEOBRANA (pro děti od 6 - 14 let)
Pondělí 17,30 - 18,30 v tělocvičně v Dolní Čermné

Září 2020 - červen 2021
První 4 lekce – NÁBOR – od 21. 9. 2020 (možná přítomnost rodičů)
První lekce nezávazná – ZDARMA

Cena za pololetí 1.000,-Kč
Pod vedením certifikovaných trenérů skupiny KRAV MAGA – KAPAP BOHEMIA

Kontakt:  tel. 724 015 671, www.kravmaga-kapapbohemia.cz
RC KUK kontakt: tel. 604 234 529 lea.schlegelova@seznam.cz
Tréninky jsou zaměřeny na herní principy a získávání pohybových dovedností v reálné sebeobraně. Během učení jsou hry opatrně protkány pokyny a principy, jež pomohou při řešení ohrožujících situací, do kterých se dítě může dostat. Děti cvičí dle jasně dané metodiky. Dále se učí, jak se úspěšně vyhnout šikaně a základním pravidlům rozpoznání šikany. 
_______________________________________________________________________________________
